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Globoko v zimi
smo, vendar
se pomladni 8.

Vabimo vas, da
se v ¢im vedjem
Stevilu udeleZite
naslednjeda Ze 8.
DiaMind-a, ki bo 4. aprila 2019.
Tema sedaj ni ve& skrivnost,
je odmevna in predvsem ZELO
NAPREDNA, kot so bile e vse
doslej: Govorili bomo o jeziku,
ki ga uporabljamo v pogovoru
z nadimi ljudmi s sladkorno
boleznijo (MEDNARODNO
ZELO VROCATEMA - dlejte
najnovej3o izdajo Diabetic
Medicine Online - Comment, kjer
obe z nao gostjo Julie Wagner
in kolegi komentirava, da
ADA/EASD smernice NIKAKOR
niso bile pisane v jeziku, po
priporodilu 'LanguageMatters");
Pri nas bomo stopili Se korak
naprej in raziskovali govorico
telesa priljudeh s sladkorno

DiaMind Ze bliZa.

boleznijo in predvsem dovorico
naseda lastnega telesa v
terapevtskem odnosu! O tem 3e
nismo govorili, ka 3ele ‘trenirali’
kako odzive lastnega telesa
konstruktivno uporabiti pri
vsakodnevnem delu. Obenem
bomo videli in skusali dognati,
kaj se lahko (prakti¢negal)
nauéimo od ljudi s sladkorno
boleznijo in morda doslej na to
nismo bili pozorni!

V svoji sredi bomo pozdravili
dve strokovnjakinji, ki ju na
DiaMind-u 3e nismo sredali in ki
sta vsaka na svojem podrodju
vodilni strokovnjakinji in
profesorici psihiatrije oziroma
klini€ne psihologije: to sta
Maja Rus Makovec iz Univerze
v Ljubljani in Julie Wagner

iz University of Connecticut
Health Center, ZDA.

PRIPRAVITE SE NA
SVOJEVRSTNO DOZIVETJE!

LEPO VABLJENI V CIM VECJEM
STEVILW!

Z lepimi pozdravi,
Karin z DiaMind timom

11:45
12:30

Sedaj pa. $e malo k teoriji in
praksi nasih sre¢anj z ljudmi
s sladkorno boleznijo.

Nemalokrat nam v ordinaciji ljudje
potoZijo o stresu, kateremu so
izpostavljeni in se spradujejo, ce je
slabda urejenost sladkorne bolezni
kakorkoli povezana s stresom.
Vsak dan prinese svoje skrbi,
sladkorna bolezen pa je kot 3e ena
‘sluzba’, ki vsak dan zahteva svojo
pozornost, poleg vseh drugih. Za
sladkorno bolezen ne mores skrbeti
na zalodo - to je, da bi nekaj ¢asa
dobro skrbel, nato pa bi jo za

mesece prepustil sami sebi. To je
tako, kot &e bi si mesece ne umival
zob in bi mislil, da lahko zamujeno
kadarkoli nadoknadis ali pa, &e bi
se hotel ‘na zalogo’ naspati - za
slednje nas kolegi nevrologi 3e
posebej udijo, da spanje na zalogo
res ni mogoce. Da, stresno je poleg
vseda dnevno skrbeti e za dobro
urejenost sladkorne bolezni. Pa se
lahko zaradi stresa dvigne krvni
sladkor? Enostaven odgovor je:
DA. V stresu smo pripravljeni za
beg ali boj in telo poskrbi, da. je v
krvi (iz jeter) veé glukoze, ki bo
omogocila, da se uspedno borimo

14:30
14:45

17:15
17:30

—
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Stevilka 31
februar 2019

(BODY) LANGUAGE MATTERS!
What can HCPs learn from
People with Diabetes (PWD)?
Programme April 4,2019

8

:
7:30 Registration and

8:30 Introduction

8:45 Let’s talk about the
unconscious (part of
communication with PWD)
(Maja Rus Makovec, SLO)

9:15 “Minds-on”Workshops —
15 round:

Being a Person with Diabetes
- How does it feel like?
Challenges in interactions with
HCPs (Julie Wagner, USA)

Person with Diabetes - Teach
me, how to be a better HCP!
(Karin Kanc, SLO)

@l

PWD challenges - A live role-
play (Julie Wagner, USA)

PWD challenges - A live role-
play (Karin Kanc, SLO)

3

“Minds-on”Workshops -
2" round

§

Discussion and Conclusions

End of Meeting

Za prijavo na
Diamind 8 pritisnite
na ta gumb!!!

Sre¢anje je skladno z merili EthicalMedTech — Conference Vetting System
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ali pa pobegnemo, do neke mere je namrec recept za osamitev in
tudi zavrto izlobéan je insuling. ;a j gf;iuﬁez :::;’nj?;rgélgsgg; (BODY) LANGUAGE MATTERS!

a, Ce se niti ne borimo in n im : 38
ansz,fesa'm; e otho ;ledeanfo v Ob druZenju lahko podelimo What can HCPs learn from &
svoj merilnik za sladkor, ki nam T?gﬁiﬁl:ﬁ:?n igj;eg;';:l:tvegdi People with Diabetes (PWD)? | &

. 2 . 3
,ng\::\e;n%z:elej?o\gigﬁ?,::ﬁwnOSt' kakega noveda vidika, ki prinese Programme April 4, 2019 ;
iskati, e gre tudi pri vsakem °|‘ZJ§§”J'§ -tu ;0 genidonl‘(esiljiva LW g

i tudi drustva diabetikov ki ji . =
Egi:;:ienfrg’;;:dt('::,v;z;:(,?gz:g imamo Sirom po Sloveniji. Kaj je 7:30  Registration and g
vre;in:stjo glukoze v kr;/i. Na to je iz E:n:onz;gﬁ %&9\:’:&‘6‘; )Qii:izjdei‘, sl (rrreclueien %
v edukaciji potrebno |judi opozoriti 5
in jih spodeuPditi, da s Jpogos‘:;im tu vsakodnevne teZave s¢asoma 8:45 Let’s talk about the Qz
merjenjem glukoze v krvi &im bolj izgledajo manj perece. Pomislite, unconscious (part of 2
spremljajo okoli¥&ine, ko se krvni kako blagodejen je sprehod s psom communication with PWD) >
sladkor dvigne, ne da bi to bilo - to drago bitje na.m ZVGSFO. sledi, (Maja Rus Makovec, SLO) =
povezano na primer s hrano. V obenem pa. z drugimi lastniki psov )
ordinaciji jazindiabetes nenehno spregovorimo kako prijazno besedo. 9:15 “Minds-on”Workshops — 5
opozarjamo nd stres v zvezi s Nedavno mi je ena od gospa. v 1*t round: &
sIF::LdkorJno boleznijo in tudi nCLI to, da ambulanti dejala, da je sprehod s a
je moZna izgorelost v skrbi za s)voj psom njen &udoviti (in edini) stik z Being a Person with Diabetes 3
diabetes. TODA POZOR - stresu ljudmi, kjer s kom tudi spregovori, - How does it feel like? z
smo do neke mere izpostavljeni saj domadcih ni na spregled in je Challenges in interactions with =
prav vsi, saj je del vsakdana. Ze dolgo vdova. Pomemben je iaz HCPs (Julie Wagner, USA) g
: samo zame, pa. haj bo to spreho 3,
Egcr:\éznr;bonc’)(fé: gl;;os;isssr:\:;eszm kot Ze omeanno ali pa sedepnje v Person with Diabetes — Teach =
stres skratka kako Filavi smo. tigini, ko se &as ustavi in se tudi me, how to be a better HCP! 2
o o . nenehno vrvenje misli po moZganih, (Karin Kanc, SLO) g
Kaksne so strategije proti stresy, ustavi! Sele takrat lahko pridemo =
° kcfte'flh lahko prav pri vsavlfer.n do novih idej in novih moéi za d o
§recamu sprigovorumo z.r.was,lr.nln.h spoprijemanje s stresom, ki nam 11:45 E
3Udm' s slad .°rn02b°|ezn'J°’ .= bodo koristile pri dobrem vodenju 12:30  PWD challenges - A live role- =
nevno SI"EC:UJemCi. . . . sladkorne bolezni in predvsem pri play (Julie Wagner, USA) &
Pomembno je druZenje s prija telji tem, da bomo lahko rekli: Zivljenje ’ 5
- zanemarjanje druZabnosti je je lepo! PWD challenges - A live role- o
play (Karin Kanc, SLO) ;D
Q
Cow s
14:30 >
®
14:45  “Minds-on”Workshops — &
2" round 3.
a
17:15  Discussion and Conclusions @,

17:30  End of Meeting

O TEM IN SE MNOGOCEM SE POGOVARJAMO, ”
ODKRIVAMOQ IN SE UCIMO NA DIAMINDU, ZATO JE > -
DIAMIND POSEBNO IN EDINSTVENO SRECANJE e
S TRADICIJO TER JE MED NAMI ZE OSMO LETO Diamind 8 pritisnite
ZAPOVRSTJO. na ta gumbl!!!
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