Revijo DialMindki je izdalo Drustvo za znanost in izobrazevanje DRZNI, ki je skupaj z ordinacijo jazindiabetes d.o.o tudi organizator vsakoletnega sre¢anja DialMind
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) Pozdravljeni!
Pred vami je peti
DiaMind-ek sezone
2014/2015, sicer pa
ze 11. po vrsti. 1zSel je
« . ravno, ko se prebuja
N pomlad - sicer ne po
koledarju in ne po
temperaturah, ki so Se vedno kar nizke, da
o orkanskem vetru niti ne govorimo, pac
pa nas je vse skupaj razveselilo sonce. Ko
sem v soboto hodila po Ljubljani, so ljudje
sedeli na klopcah in se nastavljali son¢nim
zarkom, ki smo jih vsi tako pogresali. Pocasi
se uglasujemo na pomlad. Kako to poteka
in kaksen je pomen notranje ure namv
enem od ¢lankov podaja februarska Stevilka
revije Scientific American. Vemo, da imamo
glavno‘notranjo uro’'v mozganih, ki usmerja
mnoge bioloske procese v telesu. Sedaj je
znano, da imajo tudi posamezni organi v
telesu vsak svojo uro — na primer, trebusna
slinavka, jetra in nekateri drugi organi. Ce
jemo ali spimo ob ‘napa¢nem ¢asu; lahko ure
posameznih organov pridejo v nesoglasje
z uro v mozganih, kar lahko posledi¢no pri
posamezniku povzroca debelost, sladkorno
bolezen, depresijo in druga obolenja. Morda
bomo v bodoce vedeli ve¢ o tem, kdaj je
za posameznika najbolje jesti, da bi bil bolj
zdrav. O tem verjetno intuitivno ljudje ze
nekaj vedo, saj mnogi ki jih sreCujemo v
nasi ordinaciji pripovedujejo, kdaj in koliko
jim najbolj prija jesti ali se gibati, mi pa se

¢udimo da nekdo zjutraj ne more jesti, pac pa
Sele sredi popoldneva. Z dobrim namenom
jih verjetno prepri¢ujemo, da naj jedo vsaj 4x
na dan zac¢ensi z zajtrkom, a morda je njihova
notranja ura zelo drugacna, kot si mislimo ...
Tudi letni ¢asi so pomembni za nadziranje
sladkorne bolezni, v Sloveniji pa Se posebe;j,
saj se glede hrane in nacina zivljenja med
seboj zelo razlikujejo. Zivljenja pri nas ne
moremo povsem primerjati s kraji, kjer imajo
pravzaprav le en do dva letna ¢asa. Vemo, da
ljudje potrebujejo poleti, ko se vec gibljejo
in je dan dolg ter jedo veliko zelenjave, za
dobro urejenost sladkorne bolezni manj
tablet ali insulina kot pozimi. Spodbujajmo
jih, da prisluhnejo svojemu telesu in skusajo
ugotoviti, kdaj jim hrana najbolj prija,
obenem pa raziskujmo tudi sebe — morda
bomo odkrili kaj nepri¢akovanega.

Nase srecanje se bliskovito priblizuje.
Program za 4. Dia.Mind si lahko ogledate

ob robu tega DiaMind-ka in pa na spletni
strani www.diamind.si. Kot ste zeleli, je
spletna stran z lahkoto dosegljiva. Rok za
oddajo klini¢nih primerov je sedaj potekel.
Nekaj se vas je opogumilo in pisali ste nam o
izzivih, ki ste jih imeli s konkretnim ¢lovekom
s sladkorno boleznijo in si Zelite doziveti,
kako bi se s takim ¢lovekom soocili Martha
ali Deborah! Upamo, da boste v reevanju
klini¢nih primerov v Zivo' uzivali in da bo
kateri od pristopov uporaben tudi v vasi
klini¢ni praksi.

Z lepimi pozdravi,
Karin z DiaMind timom

Bob Anderson in Martha Funnell nam bosta tudi tokrat navdih za resevanje izzivov v klini¢ni praksi.

Izziv: Pogostokrat se srecujem z bolniki ki izraZajo izrazito jezo. Kaj storiti in kako delati z njimi?

Mozen pristop v praksi:

Jeza je pogost odgovor na kroni¢no bolezen, Se posebej, e je to sladkorna bolezen, ki vpliva
na mnoge vidike Zivljenja, ki ga je doslej Zivel posameznik in njegova druzina. Ljudem jeze
ne moremo s ¢arobno palicico razbliniti, lahko pa jim pomagamo, da svoja Custva raziscejo in
razumejo, kako vplivajo na njihovo vedenje.V pogovoru bolniku priznamo njegovo jezo in ga
konkretno povprasamo: »Ali ste jezni na ...? Ali mi lahko o tem poveste kaj vec?«

S pomogjo takih vprasanj bo zaznal, da ga aktivno poslusamo in da ga nismo preslisali,

ter da se zanimamo, da bi nam natanc¢neje opredelil, kaj ga najbolj bremeni. Vedno je

dobro preveriti, na kaj je jezen, ker si sicer v svojem razumevanju velikokrat predstavljamo
nekaj povsem drugega. Ce ¢loveku samo recete, da ste opazili njegovo jezo, ga lahko vse
skupaj $e bolj razjezi in pogovor nemalokrat zamre oz. se ne razvije v konstruktivno smer.
Prav tako ni na mestu detajlna razlaga ali skoraj teoreti¢no predavanje o jezi kot povsem
normalnem ¢ustvu in podobno. Ce pomagamo bolniku jezo raziskati, jo bo lahko uporabil za
spoprijemanje s sladkorno boleznijo in bo zanj (nenadejano) spodbudila pozitivhe premike.
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8:30 Uvodni nagovor
9:00 Izkustveni delavnici - prvic:

Delo s skupinami - edukacija z
opolnomocenjem
(Martha M. Funnell, USA)
‘PleSem z diabetesom’Kako se
uspesno pogovarjati in motivirati
mladino, ki ima sladkorno bolezen
(Deborah Jefford-Christie, UK)
It
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13:00 Prikaz klini¢nih primerov z igro vlog —
odrasli s tipom 2 SB
(Martha M. Funnell, USA)

13:30 Prikaz klini¢nih primerov z igro vlog —
mladostnik s tipom 1 SB
(Deborah Jefford-Christie, UK)
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14:30 Izkustveni delavnici — drugic:

17:30 Zaklju¢na razprava

18:00 Konec srecanja

NATECAJ

Kot ste verjetno opazili v programu

4. DiaMind sre¢anja, ki bo 23.4.2014,
bosta Prof. Martha M. Funnell in Prof.
Deborah Christie v Zivo prikazali pristop
k starejSemu in mlajsemu ¢loveku s
sladkorno boleznijo. Ta dogodek smo si
zamislili tako, da bosta Martha in Deborah
v vlogi edukatorke/terapevtke/zdravnice
delali zigralcem, ki bo igral resni¢nega
¢loveka s sladkorno boleznijo, kiima
doloc¢en problem s svojo boleznijo.

Tako kot lani smo od vas zbirali zanimive
klini¢ne primere ali take, ki za vas
predstavljajo Se poseben izziv. Hvala
vsem, ki ste nam jih poslali. Avtor;ji
primerov, ki bodo izbrani za predstavitev,
bodo na srecanju nagrajeni.

Tako bo DiaMind sre¢anje res 3e bolj
VASE. Veselimo se skorajsnjega sre¢anja
zvami.
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5 Pokrovitelji ¢etrtega DiaMind srec¢anja:
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