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Danes je tadan za
novi DiaMindek!
Resda sem vam
obljubila novega
Ze vijuniju, a je
preskocil v avgust.

Z razlogom?
Imam dobro novico, ki ima moéno
sporocilno moc.

Ce se spomnite, sem v prvem Covid-19
DiaMindku omenila, da si zelim
dopisni HbA1c ... nasla sem gain

nato se je zgodba odvila! Ideja je bila:
ne Zelim, da bi se kvaliteta vodenja
mojih ljudi s sladkorno boleznijo
poslabsala, niti, da bi zaradi Covid-19
morala ljudi prenarocati v daljnjo
prihodnost. Telemedicinskega
posveta/pogovora (razen pri ljudeh,

ki se zdravijo z zaprto zanko CGMS)

si enostavno ne predstavljam brez
aktualnega HbA1c - in ta naj bi

bil pridobljen brez nepotrebnega
izpostavljanja virusu v laboratoriju, v
ordinaciji, v stiku z drugimi ljudmi.
KAKO?

S ponosom in veseljem povem, da

je bil odlocilen prijateljski pogovor

z odli¢nim diabetologom dr.
Gorazdom Stautom. Ko sem mu
omenila da v Covid-19 ¢asih mrzli¢no
iS¢em nacine za dopisni HbA1c, je
takoj dejal, da nekaj podobnega v
ZD Koper ze poc¢nejo in mi s tem

dal nov elan! Kako? Kadar imajo
nepokretnega ¢loveka, ki ne more

obiskati diabetoloske ambulante,

mu patronazne sestre odvzamejo
kapilarno kri in jo dajo v posebno vialo
ter jo v njihov laboratorij dostavijo za
analizo HbA1c. Doslej tega postopka Se
niso prepustili jludem samim.

Nemudoma sem se lotila dela - v
Covid-19 casih bi lahko glede na
okolis¢ine preizkusili kako bi bilo,

Ce postopek odvzema kapilarne

krvi prepustimo ljudem s sladkorno
boleznijo, v njihovem domacem
okolju — prakti¢no na njihovem kavcu!
Edina pot ki bi jo imeli, bi bil sprehod
do prvega postnega nabiralnika (ne
na posto!). Povezala sem se z dr. Jano
Komel in Koprskim laboratorijem.
Zastavila sem Studijo, v kateri me je
zanimalo, kak3$en je odziv uporabnikov
(torej ljudi s sladkorno boleznijo), ki bi
nam na tak nacin posredovali svojo kri
s posiljanjem vzorca po posti.

Podatek uporabnikov je kljucen, saj le
tako lahko uvedemo nek nov postopek,
ki ne le zadosti nasi strokovni
radovednosti koliksen je HbAT1c in nasi
prakti¢nosti, da nam ob kvalitetnem
telemedicinskem posvetu ni potrebno
ljudi prenarocati ter podaljSevati
¢akalnih dob - POMEMBNO JE,

KAKO SE NATO ODZOVE CLOVEK S
SLADKORNO BOLEZNLJO!

In kdo bi napravil 'ad hoc' najboljsa
dva mozna vprasalnika o izkusnjah/
vtisih ljudi s sladkorno boleznijo, ¢e ne
prof. Julie Wagner? Prav prof. Wagner
je nasa dobra znanka in predavateljica/
trenerka z odmevnega zadnjega
'klasi¢nega' DiaMind-a v letu 2019,

DiaMindek za prakso

Povzetek najpomembnejsih vtisov ljudi o odvzemu krvi za HbA1c¢ na domu:

v 100%: enostavna uporaba; jasna navodila; enostavno posiljanje v laboratorij; cenim dodatni napor zdravnice ki je bil vioZzen, da mi je

bil omogocen tak nacin odvzema krvi,
v 96%: olajsanje, da lahko brez rizika v ¢asu Covid-19 preverim svoj HbA1¢; priporo¢am tak odvzem tudi drugim,
v 72%: tudi izven Covid-19 ¢asov bi kdaj Zelel tak nacin obravnave!
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kjer smo celoten simpozij posvetili
jeziku v diabetesu (LanguageMatters)
in kaj vse se lahko zdravstveni delavci
naucimo iz izkusenj ljudi s sladkorno
boleznijo. In res ju je sestavila.

Eti¢na komisija se je izkazala in nam
Studijo odobrila v rekordnem ¢asu in v
juniju smo Ze imeli rezultate.

Nato so nam ¢lanek v 2 dneh (!) sprejeli
v reviji Diabetes Research and Clinical
Practice (IF 4,2; uradno glasilo IDF) s
pripisom glavnega urednika, kako zelo
pomembne teme smo se lotili in kako
uporabni bodo nasi izsledki za klini¢no
diabetes prakso v ¢asu Covid-19 (in
tudi sicer) Sirom po svetu.

Clanek je prosto dostopen | TUKAJ.

Preberite si ga!
PA SETO:

Poleg 50 ljudem v studiji, sem pribor
za domaci odvzem poslala $e priblizno
450 mojim ljudem s sladkorno
boleznijo in tako omogocila, da se

pri meni ¢akalna doba ni podaljsala.
Cim bodo razmere s Covid-19, morda
Ze jeseni, ponovno zaostrene, bom
prva, ki bom ponovno 'preskocila’

na tak nacin dela - dopisni HbA1c

in telemedicinski posvet prek
telefona, whatsapp-a, skajpaipd...
POMEMBNI PODATKI ZA POGAJANJE
Z ZAVAROVALNICO ZA VREDNOTENJE
TELEMEDICINSKEGA POSVETA KI
VKLJUCUJE TUDI HBA1C, KAJNE?

SRECNO!

Karin in Miha z DiaMind timom
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https://www.diabetesresearchclinicalpractice.com/action/showPdf?pii=S0168-8227(20)30537-4
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